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參加家長小組
在大多數學校裡都有一個有組織的家長團

體，這個團體幫助學生充實學習環境，並

援助教師和學校的其他工作人員。家長團

體的義工可以在學校大樓工作以發揮支援

教學的作用、為學校各項計畫籌集資金，

以及主辦一些旨在幫助家庭之間互相聯繫

的活動。他們通常定期召開全體家長會

議。

國內最大的家長團體是 PTA，即家長教師

會 (Parent Teacher Association)，這是一個

全國性非牟利組織。華盛頓州的 PTA 有

一個州辦事處，並在各間學校設立當地分

支機搆。會員們繳納會費，這些收入部分

用於支援中央組織，用來為有關兒童的立

法進行遊說活動、建立擴展網站，培訓會

員，以及其他福利。

但是，並非所有的家長小組都加入了 

PTA。存在於單間學校且非較大組織分支

機搆的家長團體有時稱為 PTO，即家長

教師組織 (Parent Teacher Organization)。

接納學生為會員的團體可以稱為 PTSA，

即家長教師學生會 (Parent Teacher Student 

Association)。

學校辦公室通常會提供有關該校家長

團體的資訊。

何謂學校參與？
有些學區採取家庭參與的政策，而另

一些學區在與家庭互動方面則更為隨

意。法律要求，領取聯邦 Title I 資金

的學校要開展家庭參與活動，而領取

特別資金的學校則可協助那些計畫的

實施。華盛頓州法並沒有規定學校必

須讓家庭參與，但大多數成功的學校

都這樣做。

您應該相信，學校一定能做到

以下幾點： 

•	 歡迎和鼓勵您成為您孩子教

育的合作夥伴。 

•	 受到學校教職員工的尊重和友好對待。 

•	 及時並詳細地回答您所關注的問題。 

•	 提供有關如何在家幫助學生完成

家庭作業和輔導他們學習的資訊。 

•	 與向家庭提供幫助的社區組織合作。 

•	 在多元文化的學校：有關家庭的資

訊除了英文版本外，還翻譯成其他語言。 

參與您孩

子的教育
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State of Washington 
Office of the Governor 

Chinese 

教育監察處 ( Office of the Education 

Ombudsman) 

1110 Capitol Way S,  Suite 304 

P.O. Box 40004 

Olympia, WA 98504-0004

免費熱線： 1-866-297-2597

傳真：(360) 586-0052 

www.waparentslearn.org 

如果您想索取一份以其他格式編寫（專供殘障人仕閱

讀）的本文件，請與教育監察處聯繫。

教育監察處向學生、家庭及社區提供有關公共教育制度的資

訊和轉介服務，促進家庭和社區參與教育，並幫助家庭和學

生解決與學校的衝突。
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您的孩子和您

的學校需要您

孩子需要有好的教師和家庭的大力支

持，才能夠在學校表現出色。在全美

進行的調查均顯示，當父母和學校合

作無間時，學生便會獲得成功。無論

在農村還是在城市的學校，這對於任

何種族、任何收入水平和教育背景的

家庭來說，都是千真萬確的。

何謂家庭參
與教育？
家庭參與係指家庭及合法監護人積極

參與其孩子的學校生活。家庭參與必

須與教師和學校其他工作人員合作才

能進行。每個家長或家庭成員都有不

同的技能、經驗和生活環境，因此，

我們都會以不同的方式參與、支援和

豐富我們孩子的教育。

最基本的家庭參與就是要確保每個學

生每天上學，並確保他們在上學前獲

得充足的睡眠、進食了健康的早餐和

穿上整潔的衣服。家長若有時間和精

力，自願為學校服務或參與家長小組

工作，就是對孩子的教育作出寶貴

貢獻。

參與
要幫助在校孩子的學習，父母能夠做到

的最重要的事情是把孩子的學業成功作

為家庭最優先考慮的事情。可以透過許

多方式向您的子女表明您對教育的信念

有多深。 以下列出一些想法，請標出

您認為可用於家庭日常教育的想法。

把家變成一個學習中心 

o	每天和您的孩子一起用英語或您的母語進行閱
讀。使用圖書、廣告牌、食物包裝或您周圍的
任何東西作為閱讀材料。如果您不大喜歡閱
讀，可以和孩子討論圖畫書或照片的內容，
或者讓您的孩子讀給您聽。 

o	規定孩子每天在某個時間和地點做功課，這時
把電視關掉。 

o	知道您的孩子正在學甚麼。自己亦要學習新的
知識。 

o	確保您的孩子每晚都有充分睡眠，並在上學前
吃了一頓豐富的早餐。 

o	讓您的家庭參與可擴展學校教育的社區活動。 

o	讓您的孩子知道您期望他/她在學校有
好的表現。 

與學校溝通 

o	把您的孩子的需求及在家庭環境裡的任何
變化告知學校。 

o	建立與孩子教師的通訊系統並經常應用
此系統。

o	經常檢查您孩子的功課、出勤情
況和學習進步情況。 

o	回覆學校寄來的一切信件。 

o	參加學校的會議、活動和家長會。

幫助學校 

o	與教師合作搜集教育資料、充實教
學計畫，以及籌集資金。 

o	如果您不能在上課時間在學校做義工，
可以請求學校準許您在家裡或在週末
用不同方式提供幫助。 

o	如果您有時間，可在課堂裡幫助教師。 

o	招收並訓練其他家庭，組織義工小組。 

o	幫助建立和管理課堂電話聯繫網或電子

郵件列表。

成為一名領袖 

o	瞭解學校運作的方式以及如何維
護所有兒童。 

o	參加學校決策委員會。 

o	在您孩子的學校組織家長小組，或積極參加您
孩子所在學校的家長組織活動。 

o	參加進修以提高您的領袖技能。 

o	當一名教育的公眾支持者。瞭解本

州和本地的教育法。

幫助把社區

引進學校 

o	鼓勵您孩子所在學校向所有家庭提供有關社區
服務和資源的資訊。 

o	如果您孩子所在學校是多元文化的學校，瞭解
清楚哪些社區組織為多元文化團體服務，並幫
助學校與這些團體聯繫，藉以向所有家庭提供
服務。 

o	為您的孩子安排教育和文化體驗的機會，並把
這些機會與其他家庭和您孩子所在學校分享。 

o	幫助學校從多元文化團體招收和訓練社區義工
和兒童輔導教師。 

o	向支援教育和學校的當地商人和企業人仕表示

感謝。

為甚麼不把教育留給
學校來辦？
家庭參與美國學校的概念始於 19 

世紀末期。儘管有多種理由表明家庭

和學校合作似乎是個好主意，但是人

們當時並沒有意識到，其間接的好處

會是學生在學業上獲得豐厚的收穫。

然而，在過去 40 年所做的全國調查

研究表明，越多家庭參與他們子女的

教育，那些學生在學校的學習成績

就會越好。 




