
 

wk\tup\ek∑;Siuc\raAK¥k\Alk\m¥a; 

 
wk\tup\ek∑;Siuqv\ṁa ABy\nv\;" 

wk\tup\ek ∑; (Aip\K¥\ 1 Ac\n\ 1) Siuqv\ṁa puMṁn\Aa;®Pc\. wk\tiu>t ∑c\ et ∑>reqa tup\ek ∑;eAbiuc\;rp\ ®Ps\qv\" yc\;qiu>eqa 

biuc\;rp\Am¥a;A®pa;ṙieqa\lv\; l¨kiuk¨;sk\®Kc\;nv\;på;qv\" elaelaSy\ l¨kiuP¥a;naeseqa biuc\;rp\ṁam̈ l¨kiuk¨;sk\Niuc\“p̂; 

l¨ts\eyak\ṁts\eyak\qiu>lv\; k¨;sk\Niuc\eqa wk\tup\ek ∑; Am¥io;Asa;Aqs\ts\rp\®Ps\qv\"  

Èbiuc\;rp\Aqs\kiu {wk\tup\ek ∑;} hu eKÅeqa\lv\; wk\qa;®Pc\.®polup\Ta;eqa Asa;Asatiu>kiu sa;eqak\®Kc\;®Pc\. k¨;sk\qv\ 

mhut\ep" A®Ka;eqa Aqk\ṙølm\;eÂkac\;eragåm¥a;k´.qiu> eK¥ac\;Siu;®Kc\;' ṄaeK¥®Kc\;®Pc\. ts\U^;ṁts\U^;qiu> k¨;sk\qv\" 

eK¥ac\;Siu;ṄaeK¥raÒ eragåpiu;m¥a;kiu elT´t ∑c\ p¥M>l ∑c\.es“p̂; A®Ka;l¨tiu> TiNiuc\' kiuc\Niuc\eqa m¥k\Ṅa®pc\tiu>AepÅt ∑c\lv\; 

k¥erak\esqv\" 

”kiotc\kak∑y\mOṄc\. eragålk%am¥a; 

l¨ts\U^;ts\eyak\fAqk\ṙølm\;eÂkac\;Ṅc\.ASut\m¥a;At ∑c\;qiu> biuc\;rp\piu; erak\ṙiq ∑a;qv\.AKå eragåk¨;sk\qv\" qiu>rat ∑c\ 

Èbiuc\;rp\piu;m¥io;qv\ mv\mYelak\ l ∑y\l ∑y\k¨k¨ p¥M>ṄM>Niuc\qv\kiu yKuATi mqireq;eK¥" l¨fAqk\Ṙølm\e;Âkac\;sns\ m˙ts\Sc\. 

k¨;sk\p¥M>ṄM>eqa A®Ka;mv\qv\.k¨;sk\tt\eqa eragåm¥io;t ∑c\k´.qiu> eAak\på”kiotc\kak ∑y\mOm¥a;kui eSac\R∑k\Âkrn\ 

k¥n\;maer;Araṙim¥a;k A”kM®popåqv\- 

• qc\eK¥ac\;Siu;ṄaeK¥qv\.AKå qc\.ṄaeKåc\;Ṅc\.på;sp\tiu>kiu ts\ṙø;sk˚øpwåN˙c\.Aup\“p̂;ṁ eK¥ac\;Siu;ṄaeK¥på" quM;“p̂;lYc\ sk˚øpwåpå;kiu 

AmOik\puM;T´s∑n\>ps\på" 

• qc\.lk\tiu>kiu erṄc\.Sp\®pa®Pc\. mÂkaK%eS;ep;på" AT¨;q®Pc\. eK¥ac\;Siu; ṄaeK¥“p̂;lYc\eS;på" Ark\®pn\påeqa 

lk\qn\>eS;rv\quM;lYc\lv\; Tierak\mOṙipåqv\" 

• P¥a;naq¨tiu>Ṅc\. n^;n̂;kp\kp\menpåN˙c\." 

• qc\P¥a;nalYc\ A®Ka;q¨m¥a;TM mk¨;sk\esrn\ Aim\ṁaen“p̂; q^;q^;qn\>qn\> ts\kiuy\tv\;enpå" 

• qc\. m¥k\si' ṄaeKåc\;Ṅc\. på;sp\tiu>kiu mTimieAac\ qti®popå" 

È”kiotc\kak ∑y\mOnv\;m¥a;qv\ tup\ek ∑;biuc\;rp\piu;m¥a;Ṅc\. Aqk\ṙølm\;eÂkac\;ṁts\Sc\. p¥M>ṄM>eqa A®Ka;biuc\;rp\piu;tiu>kiu 

p¥M>l ∑c\.k¨;Sk\es®Kc\;ṁhn\>ta;raÒ liuk\naAp\eqa ”kiotc\kak ∑y\mOnv\;m¥a;pc\®Ps\qv\"  

Èwk\tup\ek ∑; Am¥io;Asa;qs\ṁ l¨t ∑c\®Ps\epÅeqa eragålk�%am¥a;qv\ N˙s\sU\ {raq^Aliuk\} puMṁn\®Ps\tt\eqa 

tup\ek ∑;eragålk�%am¥a;Ṅc\.t¨påqv\" kiuy\p̈®Kc\;' eK¥ac\;Siu®Kc\;' lv\eK¥ac\;na®Kc\; seqaeragålk�%am¥a; ®Ps\epÅqv\" Tiu>®pc\ 

emapn\;NuM;K¥v\.®Kc\;' KMt ∑c\;p¥k\®Kc\;' Ṅarv\yiu®Kc\;' eAa\gl^Sn\®Kc\;' p¥oi>An\®Kc\;m¥a;Ṅc\. wm\;p¥k\®Kc\;tiu>på ®Ps\tt\eÂkac\; qiṙirqv\" 

kuq®Kc\; 

elaelaSy\t ∑c\ wk\tup\ek ∑;kak ∑y\eS; mṙieq;på" qiu>eqa\ k¨v^kuqrn\eS;wå;m¥a;ka;ṙipåqv\" yc\;eS;tiu>kiu 

ASut\erac\eragåseqa tup\ek ∑;®Pc\. Sc\.p∑a;mOkak ∑y\er;t ∑c\quM;“p̂; stc\P¥a;qv\Ṅc\. mÂkam̂ (eragålk�%a®pqv\. N˙s\rk\At ∑c\;) 

kuqmOslYc\ Aekac\;SMu;®Ps\f" tup\ek ∑;eragå®Ps\enq¨ts\U^;qv\ yc\;eS;wå;ts\sMuts\rakiu m˙^ẃrn\ qc\.mqc\. SMu;®Pt\rn\ṁa l¨naṄc\. 

yc\;kiu k¥n\;maer;esac\.eṙak\mOep;q¨tiu>k SMu;®Pt\rmv\.kisß®Ps\qv\" 
 
qiliuqv\.kisßm¥a;ṙipåk 

• wår˙c\tn\®pv\ny\k¥n\;maer;@an www.doh.wa.gov 

• eragåTin\;K¥op\er;Ṅc\.ta;S^;er;bhiu Aer;epÅq^;qn\>liuc\; 1-800-CDC-INFO (232-4636)  
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